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标题 
章节  第一章第三节细胞的分裂
关键词  细胞/分裂
内容  
细胞的分裂

教学目标

1．使学生了解细胞增殖的基本方式，细胞分裂对于生物体维持生命活动和延续种族的意义。理解细胞周期的概念、有丝分裂的过程、特征和意义，以及动、植物细胞有丝分裂过程的异同；掌握有丝分裂谷期的特点，尤其要重点掌握染色体规律性的变化。

2.通过对动植物细胞有丝分裂过程的学习，和比较其异同点，培养学生分析比较和综合归纳的思维能力；通过观察植物细胞有丝分裂的实验，培养学生的实验操作能力、观察能力以及学习使用高倍显微镜和绘生物图的基本技能。

3．通过对细胞有丝分裂过程不同时期特点和染色体规律性变化的学习，使学生学会用生命物质是运动的、变化发展的和量变与质变关系的辩证唯物主义观点认识细胞和生物体；通过观察植物细胞有丝分裂实验的操作、记录，培养学生实事求是的科学态度和认真严谨的科学精神。

重点、难点分析

l．细胞分裂以有丝分裂为教学重点，因为有丝分裂的知识是学习减数分裂和遗传基本规律知识的基础。此外，有丝分裂是真核生物进行细胞分裂的主要方式，多细胞生物主要以有丝分裂方式增加体细胞的数量，因而是非常重要的生命活动。

2.有丝分裂过程中各个时期的特点，染色体的规律性变化，染色体数与DNA分子数的关系是教学难点。

有丝分裂过程，是细胞整体性的变化过程，但主要变化发生在细胞核里，尤以染色体的变化最为重要，应抓住染色体的规律性变化来理解有丝分裂谷时期的主要特点。

染色体数、染色单体数和DNA分子数，在细胞分裂过程中的变化，部分学生往往搞不清。教师应强调，染色体数以着丝点多少来确定，即染色体数和着丝点数相同。染色体未复制时DNA分子数与染色体数相同。染色体完成复制出现染色单体时，DNA分子数与染色体数相同。这是因为染色体主要由DNA和蛋白质构成，染色体的复制形成2条姐妹染色单体时，必须完成DNA复制和有关蛋白质的合成。

3．观察植物细胞有丝分裂的实验，既是重点，又是难点。教学中要对实验原理进行分析，使学生明确实验目的、要求。本实验的成功与否要看能否在显微镜下看到细胞有丝分裂的各分裂相。

实验材料的选用及处理是个关键因素。此处操作技能是否到位也很重要。如实验材料不在分裂高峰，则很难找到分裂相的细胞。若操作不当，染色过深或过浅，不均匀，或细胞重重叠叠，制片效果不好，也难以取得良好实验效果。

教学过程设计

一、本课题的参考课时为四课时。

二、第一课时：

1．首先，用投影打出思考讨论题，让学生来讨论：

（1）生活细胞，像生物体那样也要经过生长、衰老、死亡。如果只有死亡，没有增殖是不可思议的。那么，细胞是如何增殖的呢？细胞增殖对生物体有何意义呢？

（2）细胞的增殖，如何保证亲子代细胞在性质（如染色体的数目、遗传物质DNA的含量）上的一致性呢？

以上问题的指出，学生一时不可能深刻全面地理解，需要教师帮助引导，归纳总结学生的看法，以使学生明确细胞增殖的意义。

2．归纳总结细胞增殖的意义，让学生明确“一个特征，三个基础”，即：

（1）细胞增殖是生物体重要的生命特征，细胞是以分裂方式进行增殖的；

（2）细胞分裂是单细胞生物繁殖的基础，是多细胞生物生长、组织更新的基础，也是多细胞生物通过细胞分裂产生生殖细胞，种族延续的基础。

所以说，细胞增殖是绝大多数生物体生长、发育、繁殖的基础。

3．在指出细胞分裂的三种主要方式后，重点讲述细胞的有丝分裂。

4．关于有丝分裂的教学，可按以下顺序进行：

（l）强调真核生物进行细胞分裂的主要方式是有丝分裂，多细胞生物通过有丝分裂增加体细胞数量。体细胞进行有丝分裂具有周期性，即具细胞周期。指导学生观察2个图表：

①有丝分裂细胞周期图。

②不同类型细胞的细胞周期持续时间（小时）。

不同类型细胞的细胞周期持续时间（小时）

	细胞类别
	分裂时间
	分裂期
	合计

	小鼠十二指肠细胞
	13．5
	1．8
	15．3

	蛙单倍体细胞
	35．3
	1．6
	36．9

	蚕豆根尖细胞
	15．3
	2
	17．3


教师稍加引导，由学生得出以下结论：

A、一个细胞分裂成两个细胞是分裂期，从细胞在一次分裂结束之后到下一次分裂之前是分裂间期。细胞周期包括以上两个阶段。

B．细胞分裂期和分裂间期所占的时间相差较大。间期占时间很长；分裂期占时间很短。

C．不同生物的不同种类细胞，细胞周期长短不同。

在此基础上，师生共同活动得出细胞周期概念，并指出，细胞分裂间期是新的细胞周期的开始。

（2）细胞分裂间期，为什么需要这样长的时间？让学生考虑一下，可作这样推测，是不是为细胞的分裂作充分的物质准备？

近代科学研究证实：在细胞分裂间期，细胞内部发生着很复杂的变化，最大的变化特点是：完成DNA的复制和有关蛋白质的合成。复制的结果，每个染色体都形成两个完全一样的姐妹染色单体，呈长细丝状，连在一起，共有一个着丝点。因此说，分裂间期是整个细胞周期中极为关键的准备阶段。

（3）讲解分裂期，最好用剪贴图，—一展示各分裂期，让学生认真观察比较找出主要不同点。比较顺序是：a．先看染色体的形态数目变化，b．核仁、核膜的变化。c．纺锤体（丝）的变化。最后师生活动，共同总结出细胞分裂各期的主要特点。应该指出，分裂期的各个时期的变化是连续的（主要是细胞核中染色体规律性的变化），没有严格的时期界限。人们为研究方便起见，把分裂期分为四个时期：前期、中期、后期、末期。

（4）由于学生第一次接触有丝分裂，第一课时的主要任务是让学生多看图多说话，在教师的指导下，明确各期特点。应注意的问题是：

①分裂间期完成染色体复制，染色体数目是多少，染色单体数是多少，要搞清楚，要反复强调。

②植物细胞分裂前期，纺锤丝是从细胞两极的细胞质中发出的，纺锤丝纵行排列与染色体相连，形成梭形的纺锤体。

③中期，要强调每条染色体的着丝点排列在细胞中央的赤道板上，赤道板是与纺锤体中轴相垂直的细胞中央的一个平面，并非在细胞中央有如此的一种结构。

④后期，每一个染色体的着丝点分裂为二，姐妹染色单体分开，独立成为两条子染色体。此时染色体数目加倍。子染色体分别向细胞的两极移动，使细胞的两极各有一套形态数目完全相同的染色体。

⑤末期，对植物细胞而言，在赤道板的位置出现了细胞板，细胞板由细胞中央向四周扩展逐渐形成了新的细胞壁。

小结指出：分裂间期完成了DNA的复制和有关的蛋白质合成，同时也完成了染色体的复制，为细胞分裂准备了物质基础。分裂期最重要的规律变化是染色体均等分配到两个子细胞中。染色体的形态变化，由细丝状的染色质高度螺旋、盘曲、折迭压缩了近万倍，使染色质变成染色体，有利于把染色质平均分到两个子细胞中去，这也是生物进化的结果。

其它如核膜、核仁的解体、重建，纺锤体的形成、消失等变化都是为染色体的均分创造必需的条件。

学习高等植物有丝分裂后，布置阅读课文，使学生消化有丝分裂知识，加深理解以利下一课时的学习。

三、第一课时：

1．出示植物细胞有丝分裂图，据图复习提问：

①什么是细胞周期？

②先让学生识别有丝分裂的各个时期后，再说出各期的特点。要求按染色体变化、纺锤丝（体）变化、及其它变化的顺序回答。为便于下面学习动物细胞有丝分裂，可把植物细胞有丝分裂各期特点、列表板书（见下表）。只要把植物细胞有丝分裂的有关知识弄明白、理解了，学习动物细胞的有丝分裂就不困难了。

2.学习动物细胞的有丝分裂时，只需将动植物细胞有丝分裂图并列，让学生认真观察找出两者的异同点，将不同点板书在动物细胞有丝分裂的表格内（见下页表）。

由下表可知：动植物细胞的有丝分裂，可用四个字形容：大同小异，仅在前期和末期有两处不同。

让学生思考议论，在动植物细胞有丝分裂的相同点中，找出本质的、规律性的变化，总结出有丝分裂的特征和意义。

3．有丝分裂的特征和意义：

（l）特征：概括为四个字“复制、均分”。即，亲代细胞的染色体复制一次，分裂一次，染色体平均分配到两个子细胞中去。

（2）意义：有丝分裂对生物体意义，重点在于遗传学上的意义，这里不作过多讲授，待学生学完生殖和发育，遗传和变异内容后方能较深了解有丝分裂对生物的意义，这里仅就两点说明一下。[image: image1.png]L3y
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①由于染色体的复制和均分，使新子细胞具有相同数目、形态的染色体，保证每一种生物体细胞染色体数目的恒定性（如人体细胞有46条染色体，果蝇体细胞有8条染色体，豌豆有14条染色体等）。

②由于染色体的复制和均分，使子细胞获得与亲代细胞同样的遗传物质，保证每一种生物亲子代之间遗传性状的稳定性（例如，用扦插繁殖的月季花其花色与亲本的一样……）。

4.无丝分裂：

细胞无丝分裂的过程比较简单，要让学生明白简单在哪里？

①分裂过程中没有出现纺锤丝，故名无丝分裂；②没有出现染色体的变化，不等于染色体没有变化，实质上遗传物质也是要进行复制的。

5．减数分裂：

只需强调两点①减数分裂是一种特殊方式的有丝分裂；

②与有性生殖细胞的形成有关。

6.学完有丝分裂，需做好总结复习工作。

①指导学生填表。从有丝分裂过程和特点，细胞核、质变化，染色体行为变化，染色体数，染色单体数，DNA分子数变化等方面填写（见下表）。

1 选做一些典型题（包括书后复习题），训练学生应用能力，识图和绘图能力。

2 做好有丝分裂实验的预习工作。
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四、第三、四课时（实验课，最好两节课连排）：

【实验一，观察植物细胞的有丝分裂】

1．观察植物细胞的有丝分裂是学生学习高中生物学接触的第一个实验。教师认真指导实验并严格要求学生做好实验具有重要意义。它能为学生进行后面实验培养良好的实验习惯和科学态度奠定基础。通过实验还可以进一步激发学生学习高中生物学的兴趣。

2．做好学生实验的关键是学生必须认真做好实验预习，明确实验目的，了解实验原理，熟知操作步骤方法，必要时，可布置学生完成实验预习报告。下面是该实验预习报告的详细内容，教师可用作参考或有选择地使用。

3．观察植物细胞的有丝分裂实验的预习报告，主要列出一系列问题，要求学生答出，以达到预习的目的。这些问题主要是：

（1）本实验要达到什么样的目的？

（2）如何培养洋葱的根尖？（要求实验前几天按要求实际操作，培养出洋葱的根尖。）

（3）为什么要选用根长l～5厘米的根？

（4）实验中为什么要把2～3毫米的洋葱根尖放入盐酸中10～15分钟？

（5）解离后的根尖为什么要用清水漂洗？

（6）漂洗后用龙胆紫溶液染色的目的是什么？

（7）制作临时装片时，在盖玻片上再加一片载玻片后，为什么要用手指轻轻地压载玻片？

（8）应按什么样的顺序来操作显微镜和进行观察？

（9）洋葱根尖的分生区细胞有什么特点？

（10）在视野中如果找不全有丝分裂的各个时期，此时应该怎么做？

4．在学生充分做好实验预习的基础上，按下表列出的内容，指导学生进行实验操作和分析思考有关的实验原理。
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5．实验中，可将植物细胞有丝分裂的各个时期的固定装片，以及与蛔虫受精卵有丝分裂的固定装片，放在示范镜下，让学生轮流去观察。有条件的学校，可将上述固定装片发给学生，让他们自己去观察，并对照自己制作的！临时装片，以使实验效果更好。

6．实验后要求学生认真填写实验报告或完成实骏作业。此项要求完成后，如时间允许应该结合实验预习报告中提出的问题，让学生进一步明确实验的目的、方法步骤和原理。还可提出新的问题让学生思考，如；

（1）在实验中观察到的细胞，处于哪个时期的细胞比较多？为什么？

（2）如果观察的某时期细胞位于视野的右上方，此时如何移动装片才能使该细胞的物像移至视野的中央？

五、本课题教学应注意的问题：

1．注意让学生把握有丝分裂最根本特征。

细胞分裂是生物体生长、发育、繁殖的基础，是生物特有的生命现象。生物的生长发育主要通过有丝分裂增殖体细胞的数目。

有丝分裂知识又是学习后面章节如细胞的减数分裂、生物生殖和发育、遗传基本规律的知识基础，因此要扎实抓好细胞有丝分裂基础知识教学。抓住染色体“复制、均分”的特点和染色质一染色体规律性变化，使学生理解和掌握有丝分裂各期的特点和最重要的特征：保持亲子代体细胞中染色体数目恒定。

2．注意以动态观点讲授细胞有丝分裂。

讲授细胞有丝分裂，必须借助于直视手段，使用挂图、投影、剪贴图或手绘板图等，目的是让学生理解和掌握细胞周期概念和各分裂期、分裂问期的特点。应强调，有丝分裂是连续变化的动态过程，各期之间并没有明显的界限。同时应注意先讲清楚有丝分裂过程中细胞内染色体、纺锤体如何变化的科学事实，最后由学生来总结概括细胞有丝分裂的概念、特征和意义等。这样做，有利于学生学会用辩证和发展变化的观点分析和认识事物，懂得如何获取知识，从而提高学习效果。

3．做实验要讲求实事求是。

观察植物细胞有丝分裂实验属于验证性实验。目的在于通过学生自己动手学会制作临时装片，并在自己制作的装片里看到细胞有丝分裂的图像，以巩固所学的书本知识。由于学生第一次做这样的实验，不能期望他们做得很成功、很清晰。教师要讲清楚显微镜下观察的细胞分裂相特点与课本上模式图是有差距的。如果能够在自己的片子里看到细胞有丝分裂的典型特征，并会判断该细胞所处的时期，就算达到实验基本要求。

小资料

一、细胞器的分配问题：

细胞的有丝分裂中，细胞核内染色体的“复制和均分”，从而使亲子代体细胞保持染色体数目恒定。那么，有丝分裂细胞质中的细胞器又是如何分配呢？

实验证明：细胞分裂成两个子细胞时，不仅获得了成套染色体，也获得了细胞中的各种细胞器。子细胞获得的细胞器，只能通过原有的细胞分裂增生，它们不能在细胞质中重新产生。

例如，线粒体在细胞分裂时也分裂一次，子细胞就得到一份线粒体。高尔基体和内质网是在细胞分裂时，破成碎片或小泡，再分别进入子细胞中。

各种细胞器的增生，都是在细胞分裂之前的间期发生的。细胞器在子细胞中的分配不是平均的。

二、细胞固定和固定液：

观察植物细胞有丝分裂常用洋葱根尖做实验材料。为保证实验时能观察到较多的有丝分裂各期的分裂相，必须在根尖细胞处在分裂高峰时剪取。但往往实验课时间与分裂高峰期不合，如分裂相很少，必然影响观察效果。为此，可将处于分裂高峰时的新鲜洋葱根尖进行固定处理，留待实验时随时使用。

固定液的种类很多，制作洋葱根尖细胞分裂装片，使用的是卡诺固定液。配方是：3份95％酒精与1份冰醋酸配制而成。把根尖投入盛有固定液的容器内，盖上盖子固定12～24小时，然后从固定液中取出，用90％酒精漂洗，最后放入70％酒精中保存，备用。

根尖固定时，固定液可迅速杀死细胞，并保持细胞不变形，维持生活时的状态。

三、碱性染料：

碱性染料的显色基团含有阳离子或本身为阳离子，能与组织或细胞中呈酸性的结构（如细胞核）发生化学结合或吸附作用，使其染上一定颜色的染料。常用于植物细胞核染色的碱性染料有：龙胆紫洋红等。

龙胆紫溶液的配制：将0．5克龙胆紫溶解在100毫升，2％醋酸溶液中配制成0．5％龙胆紫溶液。

醋酸洋红溶液的配制：将1克洋红与100毫升冰醋酸混合后煮沸，煮时可加锈铁钉一枚，略具铁质的1％醋酸洋红染液能增强染色效果。
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