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第六章 第3节  细胞的衰老和凋亡

学习目标
1、描述细胞衰老的特征

2、简述细胞凋亡与细胞坏死的区别

学习重点

1、个体衰老与细胞衰老的关系，细胞衰老的特征

2、细胞凋亡的含义

学习难点

细胞凋亡的含义以及与细胞坏死的区别

使用说明：

1、课前查阅教材和有关资料，完成自主学习内容

2、规范书写，认真限时完成合作探究及思考交流内容
自主学习

一、个体衰老与细胞衰老的关系

1.单细胞生物：个体的衰老或死亡与         的衰老或死亡是一致的

2.多细胞生物

（1）体内的细胞总是在不断        ，总有一部分细胞处于衰老或走向死亡的状态

（2）从总体上看，个体衰老的过程也是组成个体的      普遍衰老的过程

二、细胞衰老的特征和原因

1.细胞衰老过程含义：细胞的        和        发生复杂变化的过程，最终表现为          、         和         发生变化

2.细胞衰老的特征

（1）水分减少→        、体积变小、                减慢

（2）多种酶活性降低，如         活性降低→      合成减少→头发变白

（3）                             →妨碍细胞内物质的            →影响细胞正常生理功能

（4）呼吸速率减慢，              ，核膜内折，           ，染色加深

（5）            改变→物质运输功能降低

3.细胞衰老的原因：对于细胞衰老的原因提出了很多假说，目前为大家普遍接受的是          学说和          学说

三、细胞的凋亡和细胞坏死

1.细胞的凋亡

（1）概念：由        所决定的细胞自动结束生命的过程。由于细胞凋亡受到严格的由          决定的        调控，又被称为              
（2）意义  

①完成正常的            
②维持             的稳定

③抵御                 的干扰

2.细胞坏死: 在种种不利因素影响下，由于细胞正常           受损或中断引起的             
思考交流

1、个体衰老与细胞衰老有什么关系？

2、细胞衰老的特征是什么？

3、为什么老年人皮肤上会长“老年斑”？

4、细胞衰老的原因有那些?

5、细胞凋亡的含义是什么？它与细胞坏死有什么区别?

巩固提高

1.下列哪项不是细胞衰老的特征（     ）

A、细胞内水分减少                

 B、细胞代谢缓慢

C，细胞不能继续分化              

 D、细胞内色素积累较多

2.老年人皮肤干燥、有老年斑，对此的合理解释是（   ）

①细胞内水分减少

②细胞核体积增大，染色质固缩，染色加深

③细胞内各种酶的活性增强

④细胞内脂褐素等色素占有的面积增大

A、①②                          B、②③           

C、②④                          D，①④

3．细胞凋亡的意义不包括（   ）

A、维持内部环境的稳定               

 B、抵御外界各种因素的干扰

C、维持组织器官中细胞数目的相对稳定  

D，防止细胞正常代谢损伤

4.下列各项属于细胞凋亡的是（多选）（   ）

A，皮肤和消化道上皮每天都会有大量细胞死亡脱落  

B、骨折造成的细胞死亡

C、癌症病人化疗过程中大量白细胞死亡

D，人的红细胞在达到120天左右的寿命后死亡

5.细胞衰老是一种正常的生命现象,人的细胞在衰老过程中不会出现的变化是（   ）

A、细胞内有些酶活性降低             

 B，细胞内色素减少

C、细胞内水分减少                   

 D、细胞内呼吸速度减慢 
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