感应性
是指生物以自己的活动或状态的变化对外界的影响作出反应，以维持新陈代谢正常进行的能力。
感应性是有生命的标志。

生物以一定的变化来回答外界的影响，使其能够进行正常的新陈代谢，保持与环境的平衡。例如，草吸收了氧气后，能保持其自身相对稳定的化学状态。一旦生物的新陈代谢停止了，生物的感应性也就消失了。

植物对单侧光、地心引力等刺激所作出的不同反应都属于植物的感应性，这种特性也可以称为生物的应激性。

植物的感应性有向光性，向地性，向水性，向化性，向触性，向热性等。

应激性
是指一切生物对外界各种刺激（如光、温度、声音、食物、化学物质、机械运动、地心引力等）所发生的反应。应激性是一种动态反应，在比较短的时间内完成。应激性的结果是使生物适应环境，可见它是生物适应性的一种表现形式。
植物的向性、动物的趋性、高等动物和人的反射等。

植物的根能够向地生长，是植物对重力的刺激的反应。如果把植物放到失重环境，则根不会出现向下生长，而是向四面八方生长。

植物还有向水性、向肥性、向光性等。

有些动物具有趋光性、趋化性等。

反射是指多细胞高等动物通过神经系统对各种刺激发生的反应。由此可以说明，反射是应激性的一种表现形式，隶属于应激性的范畴。反射是通过反射弧结构来完成的。反射分条件反射和非条件反射。

应激性是生物对外界刺激作出的的反应，是生物的基本特征之一，我们可以将反射看作是应激性的一种高级形式，两者主要区别在于是否有神经系统参与

