高中生物辅导网http://www.shengwufudao.com/

第一节 组成生物体的化学元素

教学目的 

　1．组成生物体的主要化学元素的种类（B：识记）。

　2．组成生物体的主要化学元素的重要作用（B：识记）。

　3．生物界与非生物界的统一性和差异性（B：识记）

教学重点
　组成生物体的化学元素的种类和重要作用。

教学难点
　生物界与非生物界的统一性和差异性。

教学用具
　玉米和人体的主要化学元素的种类和含量对比表投影片。

教学方法
　教师讲述与学生讨论相结合的方式。

教学安排　1课时。
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一、组成生物体的化学元素
　

　

　

　

　

　

　

　

（一）C、H、0、N是组成生物体的基本化学元素
　

　

（二）种类主要有20多种
　

　

　

　

　

　

（三）分类
1．大量元素：C、H、0、N、P、S、K、Ca、Mg等。
　

　

2.微量元素：Fe、Mn、Zn、Cu、B、Mo等。
　

　

　

二、组成生物体的化学元素的重要作用
　

　

　

　

（一）组成原生质的成分
（二）组成多种化合物
（三）影响生物体的生命活动
　

　

　

　

　

　

三、生物界和非生物界的统一性和差异性

	引言：在绪论中我们已经知道了生物体有6个基本特征。其中，第一个特征就是生物体具有共同的物质基础和结构基础。对于地球上已知的大约200万种生物来说，无论它们个体的大小、形态、结构和生理功能如何，它们的生命活动都有共同的物质基础。这些物质主要是指组成生物体的化学元素和化合物。这一节课我们首先了解一下组成生物体的化学元素。
　　提问：请同学们考虑一下，我们喝的水，吃的盐，吸入的空气中含有哪些元素？
　　（回答：水中含氢和氧，盐中含氯和钠，空气中含有氧和氮等。）
　　提问：我们为什么要从外界环境中摄取这些化学元素呢？　
　　（回答：人体生命活动的需要。）
　　讲述：实际上，不仅仅人体需要不断地从环境中吸收各种化学元素，其他的生物（包括动物、植物等）也都需要不断地从外界环境中摄人各种元素。
　　组成生物体的化学元素种类有许多，它们的含量也各不相同，下面我们以玉米和人体为例，来说明组成生物体的化学元素的种类和含量。（出示玉米和人体化学元素对比表投影片。）
　　提问：从表中看，哪一种化学元素是玉米和人体中含量最多的？（回答：是C。）
　　　提问：除此之外，还有哪几种元素含量较多？
　　（回答：0、H、N。）
　　讲述：从表中可以看出已C、0、N、H这4种元素在组成生物体的元素中含量最多，所以，C、0、N、H是组成生物体的基本元素。
　　提问：表中只列举了9种元素，那么是不是说玉米和人体内只含有这9种元素呢？（回答：不是。）
　　讲述：对，实际上除了表中的9种元素之外，还有Si、Cl、Al、 Fe、Na、Zn……据统计，在生物体的细胞内至少可以找到62种元素，其中常见的约有29种，其中重要的有24种。所以，一般情况下可以说组成生物体的化学元素主要有20多种。
　　提问：构成生物体的这些元素的含量有什么特点呢？同学们可以相互讨论一下。
　　（讨论后回答：有的含量非常多，有的较多，有的很少，差别较大。）
　　 讲述：对，正是因为生物体内各种元素含量差别较大，所以可以按照含量的多少把它们分为两大类：一类是大量元系，一类是微量元素。
　　提问：什么是大量元素？
　　（回答：含量占生物体总重量万分之一以上的元素。）
　　提问：哪些元素属于大量元素？
　　（回答：C、H、0、N、P、S、K、Ca、Mg。）
　　提问：什么是微量元素？
　　（回答：生物体含量很少的一些元素。）
　　提问：哪些元素属于微量元素？
　　（回答：Fe、Mn、Zn、Cu、B、Mo等。）
　　 提问：请同学们讨论一下，既然微量元素在生物体内含量很少，那么，是不是说它们在生物体内可有可无呢？
　　（回答：不是。）
　　讲述：对，微量元素对于维持生物体的生命活动起着非常重要的作用。
　　下面我们具体看一下这些化学元素在生物体内有哪些重要作用。
　　 请同学们相互讨论后，归纳一下它们的主要功能。
　　（讨论之后，教师让几个学生回答。有的说构成原生质；有的说构成蛋白质、核酸、糖类；有的说构成化合物……）
　　讲述：好，同学们回答的都不错。组成生物体化学元素的功能可以归纳为三个方面：一是构成原生质。例如，C、H、0、N、P、S6种元素就占原生质总量的97％；二是组成多种多样的化合物。如蛋白质、核酸、糖类、脂类等都是由多种化学元素组成的，这些化合物是生物体进行生命活动的物质基础；三是化学元素（主要指一些微量元素）能够影响生物体的生命活动，如微量元素B能够促进花粉的萌发和花粉管的伸长。当植物体内缺B时，花药和花丝萎缩，花粉发育不良，影响受精过程。
　　提问：我们已经知道了生物细胞内含有多种化学元素，请同学们考虑一下，在这些化学元素中，能否找出一种或几种生物特有的，而非生物所没有的元素呢？
　　（回答：不能。）
　　提问：这种情况说明了什么呢？
　　（回答：说明生物界和非生物界具有统一性。）
　　提问：既然如此，那是不是说，生物界和非生物界所含的化学元素的种类和含量都相同呢？
　　（回答：不相同。）
　　提问：这种不同说明了什么？
　　（回答：说明生物界和非生物界的差异性。）
　　讲述：对，生物界和非生物界不仅具有统一性，而且还具有差异性。例如：C、H、N3种元素在生物体的含量约占73％，而在岩石中还不到1％。
　　小结：这节课主要讲了以下几个问题：
　　1．组成生物体的化学元素主要有20多种。
　　2．根据化学元素的含量分为大量元素和微量元素。
　　3．各种化学元素在生物体内都有一定的作用。
　　4．非生物界和生物界在物质组成上具有统一性，又具有差异性。
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