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一、我会选(每题只有一个最佳答案，请把正确答案填入答题卡中)

1、接受了胃切除手术的病人，他的消化能力在哪个方面受到的影响最大?( )

A.对淀粉的消化能力 B.对蛋白质的消化能力

C.对脂肪的消化能力 D.对所有食物的消化能力

2、营养物质的吸收是指( )

A.人体摄入食物的过程

B.食物在消化道内分解为简单的溶于水的物质的过程

C.营养物质进入小肠腔的过程

D.营养物质通过胃肠壁进入循环系统的过程

3、食品安全应考虑的问题是①食品本身是否有毒②食品的保质期 ③无机盐含量④是否被农药等有毒物质污染 ⑤维生素的种类 ⑥食物含热量的高低 ⑦食物的营养价值⑧食物是否发霉变质( )

A.①②④⑧ B.①③⑤⑦ C.②④⑥⑧ D.③⑤⑥⑦

4、请你当一次营养师：家长为了让李伟同学在中考期间身体健康、精力旺盛，考前准备了4组食品，你认为最佳的一组是( )

A.鸡蛋、面包、火腿肠、烧鸡 B.瘦肉、番茄、米饭、牛奶

C.馒头、面包、火腿肠、虾 D.土豆、馒头、番茄、玉米

5、鼻黏膜内毛细血管的作用是( )

A.粘附细菌 B.温暖冷空气 C.消除杂物 D.分泌黏液

6、夏天，同学们刚上完体育课往往会大汗淋漓，当汗液进入嘴里时会感觉咸咸的，若是你一天不洗澡又会感到浑身又酸又臭。与此有关的说法不正确的是( )

A.上完体育课往往会大汗淋漓是因为汗液的主要成分是水

B.汗液进人嘴里之所以成咸的是因为汗液里有无机盐

C.不洗澡又会感到浑身又酸又臭是因为汗液里还有少量的尿素尿酸

D.皮肤的排泄作用是通过皮脂腺分泌油脂来完成的

7、人体内进行呼吸作用的重要意义是( )

A.排出体内产生的二氧化碳 B.为各项生命活动提供能量

C.为细胞提供营养物质 D.为每个细胞提供氧气

8、下列说法错误的是( )

A.肺与外界的气体交换是通过呼吸运动实现的

B.呼吸是一个遍布人体的生理现象

C.呼吸过程是在呼吸系统完成的

D.人维持体温所需要的能量是由呼吸作用释放的

9、如图为人体毛细血管里的血液流动情况，图中②为( )

A.红细胞 B.白细胞 C.血小板 D.血浆

10、从手腕静脉处给胃炎病人注入药液，药液由手腕到达胃所经过的循环路线是①肺动脉②肺静脉③左心房 ④左心室⑤右心房⑥右心室⑦主动脉( )

A.③→④→①→②→⑤→⑥→⑦ B.③→④→⑤→⑥→⑦→①→②

C.①→②→③→④→⑦→⑤→⑥ D.⑤→⑥→①→②→③→④→⑦

11、下列哪一项不属于排泄? ( )

A.排便 B.排尿

C.排汗 D.呼吸系统排出少量的水和二氧化碳

12、饭后不宜立即进行剧烈运动的原因是为了使血液尽可能多的流入_______，从而有助于食物的消化。( )

A.大脑 B.消化器官 C.呼吸器官 D.骨骼肌

13、某人因车祸大量失血，已知他的血型为A型，则应该给他输入什么血型的血? ( )

A.A型或O型 B.O型 C.A型 D.AB型或A型

14、食物的消化过程中不经过的器官是( )

A.食道 B.胃 C.小肠 D.肝脏

15、在显微镜下观察血涂片，下列有关叙述不正确的是( )

A.白细胞内有细胞核，细胞较大

B.红细胞内无细胞核，细胞呈双面凹的圆饼状

C.红细胞均比白细胞大

D.血小板比红细胞、白细胞都小得多，形状不规则

二、我会填：坚持不懈就是成功，注意审题与表达，继续努力吧!

1、我国营养学家将食物按照每日摄取量，形象地设计成五级“平衡膳食宝塔”，下表将宝塔中各级食物进行具体分类并提供了较为科学的参考数据。请分析下表，回答问题。

在“膳食宝塔”中的位置 食物分类 每日摄取量

V级 油脂类 小于25g

Ⅳ级 豆类和奶类 100—150g

Ⅲ级 鱼、禽、肉、蛋类 125—200g

Ⅱ级 果蔬类 400—750g

I级 谷类 450—500g

(1)我们每天都要吃较大比例的谷类食品，因为谷类食品中的_______是人体的主要供能物质，该物质在人体内被消化的主要场所是_________。

(2)处在发育时期的青少年应多摄取表中Ⅲ、Ⅳ级的食物，原因是__________

(3)小明刷牙时牙龈经常出血，到医院看医生时医生并没有给他开药，而是建议他多摄取表中的____________类食物。

2、如下图三条曲线分别表示不同的食物成分在消化道中被消化的程度。请据图回答：

(1)甲是________的消化曲线。

(2)蛋白质在消化道中开始进行化学消化的部位是[ ]________;蛋白质被消化成______才能被吸收。

(3)肝脏分泌的胆汁经导管流入[ ]_________;胆汁能将脂肪乳化成脂肪微粒，有利于脂肪的消化。

3、请观察下图，分析有关数据，根据你的知识积累情况回答。

(1)依据图中的数据，你认为吸烟的数量与肺癌发病率之间有什么关系?________________

(2)世界卫生组织确定的“世界无烟日”是每年的几月几日?________

(3)烟草产生的对人体有害的物质有( )①二氧化碳 ②焦油 ③尼古丁 ④一氧化碳

A.①②③④ B.②③④ C.③④ D.①④

(4)你认为有没有必要创建“无烟学校”“无烟家庭”、和“无烟社区”?请说出你的理由。

4、近年来，心脏病有年轻化的趋势，不健康的生活方式正在威胁着广大儿童，全世界有2200万5岁以下的儿童肥胖，将来发生心脏病、高血压的机会也大大增加，故世界卫生组织在2004年世界心脏病日提出的主题是：儿童、青少年与心脏病。2008年9月28日“世界心脏日”的主题定为“了解您的危险”，目的是督促人们了解威胁自己心脏健康的危险因素。

据统计，在上世纪80年代，儿童的肥胖率为2%，90年代为8%，而近年来已达12%。心脏病正向年轻化发展，在上世纪70年代，心脏病患者最低年龄是30多岁，80年代为20多岁，1999年，心脏病患者最小年龄为18岁，2000年最小年龄仅为16岁。

据估计，到2025年全球将有15亿人(25岁以上成年人的1/3)患有高血压。高血压是心脏病、脑中风最大的、独立的危险因素，是导致居民死亡的头号杀手。

为此，世界卫生组织提出了健康的四大基石：

一、合理膳食;二、适量运动;三、戒烟限酒;四、心理平衡。

(1)2004年9月世界心脏病日提出该主题的主要原因是什么?

(2)由材料中的数据你能发现肥胖和心脏病之间有何联系?

(3)世界卫生组织提出的健康的四大基石，与心血管疾病有直接关系的有哪些?

(4)我们应怎样来较好地预防心脏病和脑中风等心血管疾病?

5、下图为人体血液循环模式图，请据图回答问题。

(1)请依次写出②⑤⑧三个结构的名称

(2)小娟同学在“5.12”汶川大地震中腿部受伤，若在上臂 “a”处输液治疗，应在____(填b或c)处扎胶皮管让血管隆起，药物到达受伤处需经过心脏________次。

(3)图示①、②、⑦、⑧中流静脉血的是___________。

(4)当血液流经肾脏时，形成尿液要经过肾小球的滤过作用和____________的重吸收作用。

6、下图是人体内消化、呼吸、循环、泌尿四大系统之间关系的示意图，请据图回答：

(1)构成a、b、c的基本单位是___________。

(2)循环系统与a、b、c进行物质交换都是在________血管处完成的。

(3)进入b、c的血液中所含气体有何不同?_________。

(4)a中具有与吸收食物营养成分相适应的结构，b中具有与气体交换相适应的结构，与其功能相适应，这两种结构都只由__________构成。

生物试卷参考答案

一、选择题：(每小题1分，共15分 )

1-5 BDABB 6-10 DBCAD 11-15 ABCDC

二、填空题：(每空1分，共25分)

1、(4分)

(1)糖类 小肠

(2)该类食品中含有较多的蛋白质，蛋白质是构成组织细胞的基本物质，也是人体生长发育、组织更新的物质基础

(3)果蔬类(或II及)

2、(4分)

(l)淀粉 (2)[C]胃 氨基酸 (3)[D]小肠

3、(4分)

(l)吸烟的数量越多，肺癌的发病率越高(成正比)

(2)5月31日 (3)B

(4)有必要，因为吸烟不仅影响自身健康，在“学校”“家庭”和“社区”等公共场所吸烟，还会影响他人健康。

4、(4分)

(l)儿童肥胖率高，将来发生心脏病、高血压的机率也大大增加

(2)肥胖率高，心脏病发病率也高，且向低龄化发展

(3)都有直接关系

(4)适当运动、不吸烟、健康膳食、低盐、低脂肪、富膳食纤维、多吃水果蔬菜

5、(5分)

(l)右心房、左心室、出球小动脉 (2)C 2

(3)② (4)肾小管

6、(4分)

(l)细胞

(2)毛细

(3)进入C的血液比进入b的血液氧气含量多，二氧化碳含量少

(4)一层上皮细胞
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