[image: image1.jpg]


查字典生物网shengwu.chazidian.com

第4节 细胞中的糖类和脂质学案

◆学习目标（1）概述糖类的种类和作用。

（2）举例说出脂质的种类和作用。

（3）说明生物大分子以碳链为骨架。

◆学习重难点：

（1）糖类的种类和作用 （2）说明生物大分子以碳链为骨架
◆自主学习

一、细胞中的糖类                      
1. 糖类的元素组成 ：   糖类分子都是由_____、_____、_____三种元素构成的。

多数糖类通式是          ，所以糖类也称为        化合物
2 糖类的功能

	     项目

类型
	概念
	种类
	分布
	主要功能

	单糖
	不能水解的糖类
	六碳糖
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	五碳糖
	
	
	

	二糖
	由两分子_____    

脱水缩合
	蔗糖

=        +        
	
	

	
	
	麦芽糖

=        +        
	
	

	
	
	乳糖

=        +        
	
	

	多糖
	由多个_____    组合形成的
	淀粉
	
	

	
	
	纤维素
	
	

	
	
	糖原
	肝糖原
	
	

	
	
	
	肌糖原
	
	


二、细胞中的脂质

1. 脂质的元素组成：主要有_____、_____、_____，有些还含有_____和_____

脂质分子中的_   ___远远低于糖类，而氢的含量更多。

3. 脂质的分类

4. 脂质的功能：

	种类
	功能

	脂肪
	（1）细胞内良好的                        
（2）是一种很好的绝热体，皮下的脂肪层起到    作用

（3）分布在内脏周围的脂肪具有          作用，保护内脏器官

	磷脂
	是构成_   ___和多种_   ___的重要成分

	固醇
	胆固醇
	是构成_   ___ 的重要成分，参与血液中_   ___的运输

	
	性激素
	促进人和动物生殖器官的发育以及生殖细胞的形成

	
	维生素D
	促进人和动物肠道对_   ___的吸收


三、生物大分子以碳链为骨架

1、多糖、蛋白质、核酸等生物大分子都是由许多基本的组成单位连接而成，这些基本单位

称为_   ___，这些生物大分子称为单体的_   ___ 。

2、组成多糖的单体是_____，组成蛋白质的单体是_____，组成核酸的单体是_____，每一个单体都以若干个相连的_____原子构成的碳链为基本骨架，由许多单体连接成_____。

巩固练习
1.组成糖原和脂质的主要化学元素分别是（   ）

A.  C、H、O和C、H、O           B.  C、H、O和C、H、O、N  

C.  C、H、O、N和C、H、O        D.  C、H、O和C、H、O、N、P

2.下列选项中，属于动植物细胞共有的糖类是（  ）
A. 淀粉、脱氧核糖、乳糖         B.葡萄糖、淀粉和果糖
C. 葡萄糖、核糖、脱氧核糖       D.麦芽糖、果糖、乳糖

3．下列有关糖类生理作用的叙述中，错误的是（  ）

A．核糖和脱氧核糖是核苷酸的组成成分     B．葡萄糖是细胞生命活动的主要能源物质

C．淀粉和糖原是生物体内唯一储备能源的物质 

D．纤维素是高等植物细胞壁的主要成分

4.生物体进行生命活动的主要能源物质和细胞内良好的储能物质分别是     （   ）

A、蛋白质、脂肪   B、糖类、脂肪      C、脂肪、糖类     D、糖类、蛋白质

5.脂肪的化学组成不同于糖类的主要特点是（ ）

A、主要由C、H、O三种元素组成     B、分子中氢原子所占比例高

C、分子中氧原子所占的比例高        D、有的脂质物质中含有N、P

6.足球运动员比赛结束后，消耗的体力很大，为了尽快恢复体力，应该吃下列哪类食物？
   A .鸡蛋     B .鱼类     C .肉类   D .馒头
7. 下列四种物质中，与其他三种物质的化学本质不同的是（   ）

A、核糖  B、纤维素 C、糖原 D、性激素

8.在人体中既是构成细胞膜的重要成分，还参与血液中脂质运输的物质是（   ）

A、磷脂 B、胆固醇  C、脂肪  D、维生素D

9. 糖原、核酸、淀粉酶的基本组成单位分别是 （ ） 

A.碱基、单糖、氨基酸      B.葡萄糖、碱基、氨基酸 

C.乳酸、核苷酸、葡萄糖    D.葡萄糖、核苷酸、氨基酸
10.用水解法研究下列物质，水解产物不全是葡萄糖的是（   ）

A、淀粉 B、糖原 C、纤维素 D、蔗糖

11、苹果细胞中含量最丰富的多糖是（  ）

A. 蔗糖、麦芽糖   B. 淀粉、糖原    C. 淀粉、纤维素    D. 糖原、纤维素

12、过渡肥胖者的脂肪组织中，占细胞重量50%以上的物质是                     （    ）

A. 蛋白质  B. 脂肪   C. 糖类  D. 水

13、多糖（淀粉）在体内可通过什么作用转化为单糖（      ）

A. 缩合作用  B. 氧化分解作用  C. 水解作用     D. 脱氢作用
14.人和动物乳汁中特有的二糖水解后的产物是                                 （    ）
A一分子葡萄糖和一分子果糖      B一分子果糖和一分子半乳糖 
C一分子半乳糖和一分子葡萄糖    D  二分子葡萄糖

15.肝糖原经过酶的催化作用，最后水解成                                    （    ）
A、麦芽糖       B、乳糖　     　 C、葡萄糖　    D、CO2 和H2O            
16.下列哪项是植物细胞特有的糖类                                          （    ）
A、葡萄糖和蔗糖　　B、乳糖和麦芽糖　　C、淀粉和脱氧核糖　D、蔗糖和纤维素
17.人体内磷脂的重要生理作用是：                                          （    ）

A、氧化分解为机体提供能量　　　　B、具有保温作用
C、细胞各种膜的骨架　　　　　　  D、合成脂质激素和维生素D的原料   
18. 不能为人体生命活动提供能量的物质是                       （    ）

A.纤维素          B.淀粉             C.肌糖原          D.肝糖原

19. 右图所示是某动物组织的一个细胞，其细胞质内所含
的糖类和核酸主要是（  ）。
A．糖原和RNA  B．核糖和乳糖 C．淀粉和RNA  D．淀粉和DNA

20、（多选）下列叙述中，哪些是淀粉、脂肪和糖元的共同特征（     ）　

A．都是细胞内储存能量的物质

　　B．都含有C、H、O三种元素

C．动物细胞中都含有

D．都是生物体生命活动的物质基础
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