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第1章　人体的内环境与稳态
	[image: image23.jpg]* e}

e
« | Gt mbterm)
T e
GaRtER) |55 |[<inal
st BT S 5]
= e L ”

PE Lt

WK SRR | WRAK
7 £
5 CHARAER)




	2009年12月29日，“黑河好八连”的战士在界江哨位上站岗执勤。当日，地处中俄边境的黑龙江黑河市气温达到零下三十五、六度。
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	2004年7月28日下午3时，天气闷热难当。重钢股份公司炼钢厂，炼钢炉内的温度高达1600℃，炉前起码超过100℃。
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	1.无论是在冰天雪地的边防线上巡逻的战士，还是在炼钢炉前挥汗如雨的工人，体温都是37℃左右，这是为什么？

2.大量出汗或严重腹泻时，需要及时补充含盐的水（比如喝电解质饮料），这又是为什么？


人体通过自身的调节
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外界环境的剧烈变化                         内环境的相对稳定

第1节　细胞生活的环境
一、 教学目标
1.描述内环境的组成和理化性质。

2.说明内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介。

3.尝试建构人体细胞与外界环境的物质交换模型。

二、教学重点和难点
1.教学重点

（1）内环境的组成和理化性质。

（2）内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介。

2.教学难点

（1）内环境的理化性质。

（2）内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介。

三、教学过程

问题探讨
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（1）细胞名称？

（2）它们分别生活在什么样的环境中？两者的生活环境有何异同？

（3）细胞与它所生活环境之间有何关系？

1.图1中是人体血液中的血细胞，包括红细胞、白细胞等；图2中是单细胞动物草履虫。

2.血细胞生活在血浆中。草履虫直接生活在外界水环境中。两者生活环境的相似之处是：都是液体环境；不同之处是：草履虫直接生活在外界环境中，血细胞生活在体内的血浆中，属于内环境。与外界环境相比，血浆的理化性质更为稳定，如温度基本恒定等。
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3. 
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直接与外界环境进行物质交换

并不直接与外界环境进行物质交换
它生活在身体内的细胞外液中

一、体内细胞生活在细胞外液中

1.体液:体内含有大量以水为基础的液体，这些液体统称为体液。

2.体液的组成：


细胞内液:存在于细胞内，约占2/3
细胞外液:血浆、组织液和淋巴等（存在于细胞外，约占1/3）
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	（1）血液包括血浆和血细胞，血浆是血细胞直接生活的环境；
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	（2）组织液是存在于组织细胞间隙的液体，又叫细胞间隙液。组织液是体内绝大多数细胞直接生活的环境；



	[image: image6.png]HBUEIBRP BT

&
=
E
El

Bl





	（3）淋巴又称淋巴，是指在淋巴管内流动的液体。淋巴是淋巴细胞和吞噬细胞等直接生活的环境


问题：

（1）毛细血管壁细胞的生活环境是什么？（血浆和组织液）

（2）毛细淋巴管壁细胞的生活环境是什么？（淋巴和组织液）
思考与讨论
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1.细胞外液是指存在于细胞外的体液，包括血浆、组织液和淋巴等。血细胞直接生活在血浆中，体内绝大多数细胞直接生活在组织液中，大量淋巴细胞直接生活在淋巴液中。由此可见，细胞外液是体内细胞直接生活的环境。

2.相同点：它们都属于细胞外液，共同构成人体内环境，基本化学组成相同。

不同点：（1）在人体内存在的部位不同：血浆位于血管内，组织液分布于组织细胞之间，淋巴分布于淋巴管中；（2）生活于其中的细胞种类不同：存在于组织液中的是体内各组织细胞，存在于血浆中的是各种血细胞，存在于淋巴中的是淋巴细胞等；（3）所含的化学成分有差异，如血浆中含有较多的蛋白质，而组织液和淋巴中蛋白质很少。

3.提示：当血浆流经毛细血管时，水和一切能够透过毛细血管壁的物质可以在毛细血管动脉端渗出，进入组织细胞间隙而成为组织液，绝大多数的组织液在毛细血管静脉端又可以重新渗入血浆中。少量的组织液还可以渗入毛细淋巴管，形成淋巴，淋巴经淋巴循环由左右锁骨下静脉汇入血浆中。它们之间的关系如图1-2所示。由此可见，全身的细胞外液是一个有机的整体。

3.体液间的相互转化
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淋巴经淋巴循环由左右锁骨下静脉汇入血浆。
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4.内环境：由细胞外液构成的液体环境叫做内环境。

注意：①内环境属于多细胞动物的一个概念，单细胞生物无所谓内环境。
②人的呼吸道、肺泡腔、消化道、泪腺等有孔道与外界相通的结构中的液体应视为外部环境。

③体内的一些液体如尿液、泪液、消化液等不是细胞外液。 
④内环境与细胞外液是同一概念。内环境是相对于外界环境提出，细胞外液是相对于动物和人的细胞内液提出的。

⑤主要包括组织液、血浆和淋巴，但不是说就只有这三种。例如，脑脊液也属于内环境组成成分。
过渡：单细胞动物草履虫可直接生活在外界环境中，但人体的组织细胞直接处于外界环境中就会死亡，这是为什么？

二、内环境与外界环境的差别

1.细胞外液的成分

资料分析
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    血浆中含有的水约占90%，溶质中含量最多的是蛋白质，约占7%～9%，无机盐约占1%，其他部分为血液运送的物质。

1.提示：表中的化学物质可分为无机物和有机物。无机物包括水和无机盐离子（如Na+、K+、Ca2+、Mg2+、Fe2+、Cl-、HPO42-、SO42-、HCO3-）等，有机物包括糖类（如葡萄糖）、蛋白质（如血清白蛋白、血清球蛋白、纤维蛋白原等）、脂质（如各种脂肪酸、脂肪、卵磷脂、胆固醇）、氨基酸氮、尿素氮、其他非蛋白氮和乳酸等。

2.还含有气体分子（主要是氧气和二氧化碳）、调节生命活动的各种激素、其他有机物（如维生素）等。

3.Na+、Cl-含量较多。它们的作用主要是维持血浆渗透压。

4.维持血浆的酸碱平衡。

5.提示：如血浆中的葡萄糖主要来源于食物中的糖类。食物中的淀粉经消化系统消化后，分解为葡萄糖，经小肠绒毛吸收后进入血液，通过血液循环运输到全身各处。进入组织细胞后，葡萄糖主要用于氧化分解放能，最终生成二氧化碳和水，并排入内环境中。二氧化碳通过血液循环被运输到肺，通过呼吸系统排出体外，而多余的水主要在肾脏通过形成尿液排出体外。（其他合理答案也可）。
注：组织液、淋巴的成分和含量与血浆相近，最主要的差别在于血浆中含有较多的蛋白质，而组织液和淋巴中蛋白质含量较少。

细胞外液是一种盐溶液，类似于海水。这在一定程度上反映了生命起源于海洋。

2.细胞外液的渗透压和酸碱度（稳定性）

问题：生理盐水的浓度是多少？医生给别人输液时为什么必须使用生理盐水？

答：哺乳动物的生理盐水是质量分数为0.9%的NaCl溶液，这样的溶液所提供的渗透压与血浆等细胞外液的渗透压相同，所以是血浆的等渗溶液。如果输液时使用的NaCl溶液的质量分数低于或高于0.9%，则会造成组织细胞吸水或失水。
(1)细胞外液的渗透压：溶液中溶质微粒对水的吸引力。
	溶质微粒数量
	对水的吸引力
	渗透压大小

	越多
	越大
	越大

	越少
	越小
	越小


细胞外液渗透压的90%以上来源于Na+和Cl-（组成细胞外液的无机盐离子中Na+和Cl-含量最高）。
（2）细胞外液的酸碱度：血浆pH7.35-7.45（与含有HCO3-和HPO42-有关）。
（3）细胞外液的温度：37℃左右

三、内环境是细胞与外环境进行物质交换的媒介
思考与讨论
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1．提示：Na+和Cl-等直接来自于食物，不需要经过消化可以直接被吸收。葡萄糖、氨基酸等物质主要来自于食物中的糖类和蛋白质。糖类和蛋白质是两类大分子物质，必须经过消化系统的消化，分解为葡萄糖和氨基酸才能被吸收。上述物质在小肠内经主动运输进入小肠绒毛内的毛细血管中，经血液循环运输到全身各处的毛细血管中，再通过物质交换过程进入组织液和淋巴。

2．提示：细胞代谢产生的CO2与H2O结合，在碳酸酐酶作用下，发生下列反应：

CO2+H2O[image: image12.jpg]


H2CO3[image: image13.jpg]


H+ + HCO3-。

HCO3-通过与细胞外的阴离子交换到达细胞外液，即组织液、血浆或淋巴中。主要与呼吸系统有关。

3．提示：人体具有体温调节机制以保持细胞外液温度的恒定。详细内容可参考教材第2章关于人体体温调节的内容。参与体温调节的器官和系统有皮肤、肝脏、骨骼肌、神经系统、内分泌系统、呼吸系统等。

4．提示：体内细胞产生的代谢废物主要通过皮肤分泌汗液，泌尿系统形成、排出尿液和呼吸系统的呼气这三条途径来排出，其中以泌尿系统和呼吸系统的排泄途径为主。例如，血浆中的尿素主要通过肾脏形成的尿液排出体外。血浆中的CO2通过肺动脉进入肺泡周围的毛细血管，由于血液中的CO2分压大于肺泡中CO2的分压，CO2就从血液中向肺泡扩散，再通过呼气运动将其排出体外。
1．体内细胞只有经过内环境才能与外界进行物质交换，因此内环境是体内细胞与外界环境进行物质交换的媒体。

2．直接与内环境的物质交换有关的系统有四个；不同的组织细胞生活的内环境不同。

3. 组织细胞既依赖于内环境，又参与了内环境的形成和维持
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练习

基础题

1．C。  2．B。  3．B。

4．毛细血管壁细胞的直接生活环境是血浆和组织液，毛细淋巴管壁细胞的直接生活环境是淋巴和组织液。

拓展题

（1）肺泡壁、毛细血管壁。（2）食物的消化和营养物质的吸收。（3）肾小管的重吸收。（4）皮肤。

外界环境





养料、氧气





代谢废物





血浆
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代谢废物









