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绪      论

【目的要求】 

  1  知道生物学的研究对象和内容、生物学的的发展及新进展、学习高中生物课的要求和方法。

  2  识记高中生物学研究的主要内容，即生物的基本特征。

【重点难点】 

1   生物的基本特征 、学习高中生物课的要求和方法。

2   如何运用基本特征解释常见的生物学现象、区别应激性、反射、适应性、遗传性。

【教学过程】

一  导   言：

同学们进入高二都要学习一门新的学科——高中生物学（共两册）　

二  学习高中生物学主要有两方面的意义

1、全面提高高中学生的生物科学素养（具体见课本P6-7）

2、为将来进一步选修生物学的同学打好基础 

三  怎么样才能学好高中生物学呢

请同学们注意并记录下每一节课的学习要求和方法提示

附：课本要求的学习方法小结：

1  重视、认真，听懂每一节课，掌握每一节课的知识；

2  重理解，勤思考，不可死记硬背，要能认识和理解知识严密的逻辑性和知识之间的

内在联系；

3   理解科学研究的过程，学习科学研究的方法； 4   重视观察和实验；

5   重视理论联系实际，要把基础知识应用到社会、生活、经济、和科学技术中。

四  绪论部分的主要学习要求

1、知道并理解生物的六大基本特征

2、知道生物科学发展的三个阶段、主要特点及标志

3、了解当代生物学在生物工程及生态学方面的重要新进展

五　生物的基本特征

1　具有共同的物质基础和结构基础

①  蛋白质是生命活动的主要承担者和体现者，

②  几乎所有的酶都是 蛋白质 ，极少数是核糖核酸（RNA）

③  核酸是遗传信息的携带者，是生物的遗传物质
④  绝大多数生物体的遗传信息存在于脱氧核糖核酸（DNA）分子中，极少数在核糖核酸

（RNA）

    ⑤  除病毒以外，生物体都是由细胞构成，细胞是生物体的结构和功能的基本单位

2  生物体都有新陈代谢作用     

①  新陈代谢是生物体内全部有序的化学变化的总称

②  新陈代谢包括同时进行的两个方面

A  把从外界环境中获取的营养物质，转变成自身的组成物质 ，并储存能量的过程称

同化作用(合成代谢)  

 B  把自身组成物质的一部分氧化分解，并将代谢终产物排出体外，并释放能量的过程称异化作用 (分解代谢)  
③  新陈代谢是生物体进行一切生命活动的基础

④  新陈代谢是生物的最基本特征；是生物和非生物的最根本的区别；
⑤  新陈代谢的本质是使生物体进行自我更新

3   生物体都有应激性

①  概念：生物体对外界刺激都能产生一定的反应

②  举例：动物：反射、昆虫趋光性
植物：向水性、向肥性、向地性、背地性、向光性。

③  生物体具有应激性，因而能适应周围的环境

4 生物体都能适应一定的环境，也能影响一定的环境。

    ①  适应是指  生物的形态结构和生活习性都与环境大体上相适合的现象，受遗传性决定

②  影响是指  生物的生命活动会使环境了生变化的现象

③  适应与应激性的关系

      A 从概念上区别    B   联系   生物体具有应激性，因而能适应周围的环境

5  生物体都有生长、发育和生殖的现象

①  生长：细胞学基础：细胞数目的增多，是细胞分裂的结果；

细胞体积的增大，是细胞生长的结果。

新陈代谢基础是：同化作用超过了异化作用。

②  发育：生物体的结构和功能发生变化，最后趋于成熟的过程。基础：细胞分化。
③  生殖：生物体产生后代的过程，以保证物种的延续。

6   生物体都有遗传和变异的特性

①  遗传：亲代与子代之间相似的现象，使各个物种基本上保持稳定； 

②  变异：亲代与子代及子代个体之间不同的现象，使生物物种向前进化发展。

③  意义：使生物的各个物种既能基本上保持稳定；又能不断使生物物种向前进化发展

 六 生物学发展经过哪三个阶段？其主要特点及重要标志分别是什么？ 

	各个阶段名称
	经历时代
	主 要 特 点
	重 大 成 果 及 重 要 标 志

	描

述

性

生

物

学
	二

十

世

纪

前
	以描述为主
	A  十九世纪三十年代，德国植物学家      、动物学家    创立了细胞学说；指出                
                     ， 

B  1859年，英国生物学家达尔文《 物种起源  》，阐述了以自然选择学说为中心的生物进化论。

	实

验

生

物

学
	二十世纪


 二十世纪

三十年代
	用实验手段和理化技术考察生命过程
	以奥国学者孟德尔发现遗传定律被重新发现为标志

	分

子

生

物

学
	二十世纪三十年代以后
	主要研究：蛋白质和核酸等生物大分子 
	１９４４ 年美国科学家艾弗里用细菌第一次实验证明DNA是遗传物质

１９５３年美国科学家沃森和英国科学家克里克提出DNA分子双螺旋结构模型，标志着生物科学发展进入分子生物学阶段。


七  当代生物学的新进展

1  总的发展方向为：

   微观方面：从细胞水平进入分子水平
   宏观方面：生态学的发展 

2  在生物工程（生物技术）方面有哪些最新进展（自学Ｐ５） 

①  生物工程的概念：生物科学与工程技术有机结合而成的综合性的科学技术

②  主要成果：课本P5  ①—⑧，要求知道怎么做

3   生态学方面有哪些最新进展

（1） 什么叫生态学？   生物与环境之间相互关系的科学       

（2） 目前人类所面临哪些重大问题？

    人口爆炸 、环境污染、资源匮乏、能源短缺、粮食不足等 五大问题。
（3） 生态系统的能量流动和物质循环的基本原理，成为人类谋求与大自然和谐相处、实现社会和经济的可持续发展的理论基础。

（4） 运用生态学原理，建设生态农业，成绩斐然。如P6安徽省颖上县小张庄建立的农业生态系统。（图）

4、在其它领域的新进展：课本P6  ①— ③  

【练  习】

1. 下列那一项表明病毒属于生物                   （  D   ）

.A具有细胞结构  B.由有机物构成  C.能独立完成新陈代谢   D.能在寄主体内繁殖
2. 据报道,南印度洋生活有一种会喷火的鱼,遇到敌害时,他能从口中吐出火苗来保护自己。

据此回答：
（1）鱼这种特性一般称为（C  ）（2）决定这种性状的出现是（ A ），这种特性使鱼与环境之间

     表现出（ D   ）性    

A.遗传性     B.变异性     C.应激性       D.适应性 

3. 生活在青草丛中的蝗虫体色成绿色；生活在枯草丛中的蝗虫体色呈黄褐色，这种现象不能说明

的是生物的（ A   ）

 A.应激性     B.变异性     C.适应性     D.多样性
4一种改良的玉米新种可以在盐碱地生长，并对盐碱地又改良作用，这说明生物能适应一定的环境

，也能影响一定的环境。 
5.生物体（除病毒外）都是由细胞构成的各种生命活动主要是在细胞中进行的，由此可以得出如

下结论细胞是生物体的结构和功能的基本单位
6.解剖镜下可观察到：向水螅身体附近加入少许墨水，水螅体表面会发出刺丝，这说明生物具有

应激性性

7.一切生命活动，如生长、发育、生殖、应激性等都是生物体不断地与周围环境进行物质和能量

交换的结果，由此可以说明 新陈代谢是生物体进行一切生命活动的基础。
8 生物体具有生长的现象的根本原因是（    ）

   A 细胞的生长和分裂B  同化作用超过了异化作用C  细胞分化的结果D 组织、器官的形成

9  保持生命连续性的生物特性是（     ）

   A  新陈代谢作用    B  应激性    C  生殖作用     D 遗传和变异

10 一种雄性极乐鸟在生殖季节长出蓬松而分披的长饰羽，决定这种性状的出现是由于（   ）

   A  应激性    B   多样性    C  变异性   D   遗传性

11、下列不属于应激性的是（    ）

   A  根的向地性  B  蛾类的趋光性   C  茎的背地性  D  仙人掌叶变成刺

 12、下列叙述中正确的是（   ）

A 细胞中全部化学反应称为新陈代谢   B  铁生锈被氧化属于物质代谢

C 食物被消化并储存能量是能量代谢   D  动物把粪便排出体外新陈代谢

 13、地衣能生长在岩石表面上，又能使岩石不断风化，这说明生物体（   ）

A 适应环境和影响环境       B  生物的生存和发展与环境无关

C 生物与环境之间没有直接的关系   D  生物的生存对环境有一定的影响

 14、实验生物学阶段研究的目标和手段主要是用实验手段和理化技术考察生命过程
 15、分子生物学阶段的最重要标志是（   ）

     A  创立了细胞学说            B  达尔文生物进化

  C 提出了DNA分子双螺旋结构   D  孟德尔遗传规律的发现

【教学反思】

附一： 高中生物课程标准对具体内容标准的表述所用的动词分别指向知识性学习目标、技能性学习目标和情感性学习目标，并且分为不同的层次。具体说明如下表。

	
	各水平的要求
	内容标准中使用的行为动词

	知识性
目标动词
	了解水平再认或回忆知识；识别、辨认事实或证据；举出例子；描述对象的基本特征等。
	描述，简述，识别，列出，列举，说出，举例说出，指出，辨别，写出，排列

	
	理解水平   把握内在逻辑联系；与已有知识建立联系；进行解释、推断、区分、扩展；提供证据；收集、整理信息等。
	说明，举例说明，概述，评述，区别，解释，选出，收集，处理，阐明，示范，比较，描绘，查找

	
	应用水平  在新的情境中使用抽象的概念、原则；进行总结、推广；建立不同情境下的合理联系等。
	分析，得出，设计，拟定，应用，评价，撰写，利用，总结，研究

	技能性
目标动词
	模仿水平  在原型示范和具体指导下完成操作。
	尝试，模仿

	
	独立操作水平   独立完成操作；进行调整与改进；与已有技能建立联系等。
	运用，使用，制作，操作，进行，测定

	情感性
目标动词
	经历（感受）水平 从事相关活动，建立感性认识。
	体验，参加，参与，交流，讨论，探讨，参观，观察

	
	反应（认同）水平 在经历基础上表达感受、态度和价值判断；做出相应反应等。
	关注，认同，拒绝，选择，辩护

	
	领悟（内化）水平  具有稳定态度、一致行为和个性化的价值观念等。
	确立，形成，养成，决定


附二：

 1  考试前小结复习要注意查漏补缺及重难点强化

2  查漏补缺要提问与讲解相结合

3  要求自己看书的内容一定要有检查

4  重点和难点要用题目巩固
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