
绿色食品知多少

……综合实践活动方案

一、课题产生的原因：
卫生部有关人士日前表示，目前我国面临着越来越多来自食品污染问题的挑战。一方面传统的食品污染问题继续存在，如农药的污染、沙门氏菌的污染等；另一方面发达国家出现的一系列新的食品污染问题在我国也时有发生。在环保日益重要的今天，许多食品商家都说自己的产品是绿色环保食品，但是到底什么才是绿色食品？
前几天，在市场转悠时，听到有个小朋友说：“绿色食品就是绿色的蔬菜。”　
只有长着绿叶的才叫绿色食品吗？绿色食品的标志是什么？市场上的绿色食品有哪些？为什么提倡吃绿色食品?绿色食品与普通食品有什么不同之处？人们应该如何对待和鉴别绿色食品呢？目前中国绿色食品的发展状况和前景又如何呢？这都需要我们调查研究和思考。
二、活动目标：
◣知识目标：认识绿色食品知识，知道什么是绿色食品，绿色食品的标志是什么，知道怎样支鉴别绿色食品。
◣能力目标：“学生通过实践增强探究和创新意识，学习科学研究方法，发展综合运用知识的能力。有利于学生将知识学习和生活经验，以及当代社会发展紧密结合；有利于培养和发展学生解决问题的能力和综合实践能力；有利于转变学生的学习方式和生活方式，由被动接受性学习转向积极探究与发现学习；有利于学生增强信息吸收与处理的能力，利用信息技术手段，主动获取知识，解决问题。”
◣情感目标：培养环境保护意识
三、活动的实施过程
㈠确立调查研究的着眼点，并制定调查研究的计划：
课题实施之前，我把参加本课题的所有同学集中在一起，共同讨论调查研究的着眼点。首先我提出我们这次活动的总课题——绿色食品知多少，然后提出一系列问题，例如：什么是绿色食品？绿色食品的环保标志是什么？绿色食品与普通食品的区别是什么？……这些问题对于学生来说都是新鲜的事物，90%以上的学生都不知道，这样就激起学生的学习兴趣和求知的欲望；然后我们再共同讨论本课题可以从哪些方面着手调查，可以采用哪些方式进行活动，最后决定将本课题的学生先分成两组：分别取名为“小小调查员”与“资料收集大师”，各小组分头活动。下面将各组的活动任务以表格的形式列出来。
职务工作
市场调查员 你要深入广大消费者中，可以去市场上做调查，对象包括消费者和经营者；你也可以到网上找本课题的调查结果作为参考。形式可以是问卷，可以是现场采访。你要弄清楚，他们对绿色食品的态度，是否了解食用绿色食品的意义，是否懂得辨认绿色食品，以及什么样的人群对此知识最缺乏等。对象涉及各个年龄段，各个职业。完成统计量表.你的工作是最后宣传作品的形式及内容的重要依据。
资料搜集员 你要到网上或咨询专家或查找书报刊，搞清楚以下问题：什么是绿色食品、绿色食品标志、绿色食品与普通食品相比有何特点、绿色食品分类、购买绿色食品时包装的辨别方法、绿色食品对于保护资源和环境及人体健康的意义等。
㈡收集资料与实地调查。
“叔叔，我们是人民路学校四（6）班的学生，我们在搞一个社会调查，请您将这份问卷填一下，谢谢……” “小同学，请你将这份问卷如实填写一下，好吗？……” 这是“小小调查员”组的同学在进行社会问卷调查。
“哇噻！绿色食品有这么多学问，我以前真的不知道，我现在可是大开眼界呀！……”这是出自一位“资料搜集大师”的嘴。
以上是活动中的一些小场景，活动中同学们争先恐后，生怕自己被落下，生怕自己表现的不好，个个干劲十足。“小小调查员”组的同学将精心设计的问卷很有礼貌地送到参加问卷调查的叔叔、阿姨、伯伯、大爷们的手中，并详细地为他们解说如何填写。“资料搜集大师”组的同学，认认真真地查阅资料，没有一个偷懒的……
我不由地一阵感叹：还是综合实践活动好啊！把学生从呆板的课堂学习活动带到社会实践中，让少年儿童活泼好动的个性充分地展现出来，让学生体验到了自身的价值所在，体验到了成功与收获的喜悦。 
㈢资料整理
两组的同学们都将自己收集的资料，带到课堂进行整理、汇总，并对统计调查结果进行分析。
1、 小小调查员组
小小调查员组的同学将对工人、农民、学生以及40岁以上人群和40岁以下人群进行的调查问卷，认认真真的进行的整理、分析，得出的结论是：约有50%的工人对绿色食品认识的不够，只是认为不用肥料、不用农药的农产品就是绿色食品；约有70%的农民对绿色食品根本就不知道，特别是调查那些年龄较大的农民，他们有的甚至不知道还有“绿色食品”这类东西；约有60%的学生也对“绿色食品”不知道，只是认为绿色的就是绿色食品。40岁以上人群对绿色食品知识知道甚少，而40岁以下人群，特别是20—30岁的人对绿色食品知识知道得明显要多一点。通过这次调查他们确实认识到绿色食品知识的普及确实已经近在眉睫了。
2、“资料搜集大师”组
“资料搜集大师”组的同学，将各自收集的资料，也都凑到一起，进行了整理，并将重要的内容打印整理出来，分发到每个同学手中，让大家共同学习知识。。（下面节选部分知识）
绿色食品概念：
绿色食品并非指"绿颜色"的食品，而是特指无污染的安全、优质、营养类食品。自然资源和生态环境是食品生产的基本条件, 由于与生命、资源、环境相关的事物通常冠之以"绿色", 为了突出这类食品出自良好的生态环境,并能给人们带来旺盛的生命活力,因此将其定名为"绿色食品"。
绿色食品标志： 
标志由三部分构成，即上方的太阳，下方的叶片和中心的蓓蕾，象征自然生态；颜色为绿色，象征着生命，农业、环保；图形为正圆形，意为保护。AA级绿色食品标志与字体为绿色，底色为白色，A级绿色食品标志与字体为白色，底色为绿色。 
绿色食品标志是指“绿色食品”，“Green Food”，绿色食品标志图形及这三者相互组合等四种形式，注册在以食品为主的共九大类食品上，并扩展到肥料等绿色食品相关类产品上。
在选择绿色食品时注意：
凡绿色食品产品的包装上都同时印有绿色食品商标标志、文字和批准号，其中标志和绿色食品四个字为绿色衬托的白色图案。除包装标签上的印制内容外，贴有中国绿色食品发展中心的统一防伪标签，该标签上的编号应与产品包装标签上的编号一致。 在包装上还应有激光防伪含标贴，所谓“四位一体”。如果此时，您还不能确定真伪，可打电话向国家绿色食品发展中心标志处联系咨询，电话：010－64228888转7218。
天然食品并非都是绿色食品 
现在的市场上，五花八门的食品越来越多，更有许多厂商在产品宣传上做文字游戏，什么“天然”、“纯天然”，仿佛是在说，瞧我的产品无污染。其实这是个误区。在一项科学家进行的检测中发现，一些天然食物中含有多种有害化学物质，如亚硝酸（强致癌物）、生物碱、某些酶类以及农药等。这是因为环境污染；这是因为环境污染无所不在，天然植物生长其中，同样会受污染；同时，为了生存，这些植物往往会产生一些有毒的化学物质，以抵抗更多更凶的病虫害。所以，“天然”、“纯天然”并不能等同于无污染、无污染、无公害的绿色食品。
㈣进行“绿色食品”知识宣传活动。
本次活动通过社会调查，同学们对家乡人民对“绿色食品”知识的了解程度也有了一定的认识，经过同学们的共同探讨，最终决定在矿区、东庄村、车家夼村和河南村分别举行一次“绿色食品”知识宣传活动，主要采用分发传单、利用宣传板报的形式向人们宣传“绿色食品”知识，并且还聘请了校乐队的同学到场助兴。
“这些孩子的活动，让我们大开眼界，也让我们找到了一条新的致富路——发展‘绿色食品’种植业……”这是出自一位农民的口中。
“这些孩子真有‘能耐’，能知道这么多知识，还把这些知识告诉我们，他们这代人将来肯定比我们这代人强……”听了这段话，周围人的都跟着“哈哈……”地笑了起来，……
这次宣传活动收到了不同凡响的效果，受到了家长们的一致好评，同学们个个心理都美滋滋的。
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