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合理膳食(附教学反思）

〖教学目标〗

1.知识与能力：

　　(1)学习调查研究的基本方法，体验调查研究的过程。

　　(2)尝试设计一份营养较为合理的食谱。

２.情感态度与价值观：培养学生健康生活的素养。

〖设计思路〗[来源:学*科*网Z*X*X*K]
　　本节内容为第一章“人体的营养”[image: image1.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




最后一节，亦为全章小结，本节课的活动内容在前面的学习过程中均能找到答案，而且本节课不单纯是向学生进行知识[image: image2.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




、技能的传授，更重要的是通过让学生的亲身感受和体验，体现科学知识在指导健康生活上的价值，促使学生养成合作、分享、关爱他人、孝敬父母、有责任感的良好个性品质。

　　本节课以学生活动为主，充分体现学生的主体性，教师在课堂上主要扮演服务者(即为学生制备必要的课件)，合作者(即协助学生完成探[image: image3.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




究的主题)，引导者(即对学生的方案提出合理化建议帮助完善)，参与者(即参与学生的调查、讨论和交流)，组织者(即与学生一同汇总材料为课堂展示做准备)，为学生展示个性搭建平台,注重给不同的学生提供不同的发展的空间与层次。

〖学校及学生状况[image: image4.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




分析〗

　　本节课的内容是学生十分感兴趣的话题，对市面上的各种食物的营养价值、种类以及让学生走向市场去探知生活是学生们的渴望，继上学期“绿色植物与生物圈”中的设计校园绿化方案的环保活动之后，本学期大家再次把目光投向健康和营养，在新课程理念的指导下，本着倡导培养学生的科学素养，关注生活健康的主题，在“活动中渗透德育，实践中培养责任”也是本节课的一大侧重点。学生们从小到大一直享受着父母无微不至的关爱，可是子女是否能体会到父母养育的艰辛，让孩子们亲手为自己以及父母设计营养食谱，并根据所学到的知识计算其中的营养成分及能量，结合分析得到的数据进一步修改食谱，让其更[image: image5.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




科学、合理。[image: image6.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




让我们的学生能在尊重科学规律的同时去奉献爱心，让他们学会爱自己、爱自己的父母、爱他人、爱社会、爱世界。

〖教学设计〗

　　师：上节课我们共同评价了我们自身的营养状况，调查了自己的饮食结构和习惯，同学们知道如何纠正自己的不良饮食习惯和饮食结构，什么样的饮食结构才更合理，更有利于青少年健康地生长发育呢？

　　（温故而知新，设置新的问题导入新课，学生的探究兴趣又被激发起来了）

　　生：略（让学生充分发表他们的看法和观点）。

　　师：（点拨）现代社会上流行减肥，有些人为了达到苗条的身材，每天不吃或很少吃饭，大家怎么看待这种现象?[来源:学,科,网Z,X,X,K]
　　生：有的赞成，有的不赞成（让学生说明其理由）。

　　师：（引导）“爱美之心人皆有之”，但我们在追求形体完美的同时，更应关注[image: image7.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




合理膳食与健康。（板书课题三合理膳食）

　　师：课前我已经让同学们分别以谷[image: image8.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




类、蔬菜类、水果类、动物类、饮品类为5个调查活动小组。下面让我们一起跟着摄像机的镜头回顾同学们的[image: image9.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




活动风采。

　　（课下活动情景再现学生们分组活动的过程，包括市场调查、网上查询、小组讨论、小品准备等，通过小组活动，然后在课堂上表达交流，培养学生的探究能力以及发现问题、解决问题的能力。）

　　同学们在进行探究调查过程一定有很多乐趣，也一定有许多问题和困难，能不能介绍给大家听听?

　　小组1：在调查奶类、饮品时，店主看我们不买东西，不愿意接待我们，后来我们说明调查意图，他给了我们很多帮助，使我们得以顺利完成任务。在这次活动中，我们还学到了与人交际的一点技巧。[来源:学科网ZXXK]
　　小组2：我们小组是把责任分到个人，然后按计划行动，最后讨论汇总，这样很节省时间。

……

　　师：现在让各小组来汇报他们的战绩吧！（让学生归纳总结信息，培养学生积极思维与合作的精神，充分体现以学生为主体的教学原则）

　　谷类、蔬菜类、粮食、动物、饮品各组代表到讲台上介绍他们调查的结果。

　　师：听完了各小组汇报的市场食品消息，请同学们欣赏小品“谁的功劳大”。[来源:Z_xx_k.Com]
　　（通过小品的编排和表演，培养学生发散[image: image10.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




思维和逻辑思维能力，提高学生的组织能力和语言表达能力。）

　　生：观看小品，细细品味并体会。

　　师：看来合理膳食对我们的身体健康非常重要，让我们大家手拉手共同关注人类的健康。[来源:学科网ZXXK]
　　演示（课件）――中国营养学会平衡膳食宝塔。

　　我们应该按照营养学家们为我们提供的均衡膳食的基本要求来对一日三餐进行规划，做到合理用膳。

　　师：同学们是早晨8、9点钟的太阳，正处在生长发育旺盛的时期，[image: image11.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




对各种营养物质的需要较多，可是我们有些同学在饮食上却不注意，因而影响了身体的正常生长发育，请同学们欣赏他们自编自导的小品“谁之错”。

　　生：联系自己的饮食习惯，找出问题的原因所在。

　　师：所[image: image12.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




以说青少年对营养有特殊的需要（板书）。（引导）（演示课件――青少年一天需要的营养物质的数量表）

　　我们从一日三餐中获得的营养物质能否达到这个标准？能不能满足自身生长发育的需要呢？让我们一起通过活动来分析。

　　生：1.以小组为单位4人一组，分工合作，记录、计算、统计、设计表格进行总结。

　　2.各小组互相交流，阐明各自食谱的科学性所在。

　　3.讨论：交流结束以后，你认为自己的饮食结构存在哪些问题？如何进一步修改你的食谱，使之更科学、合理。（学生把自己设计食谱中的能量[image: image13.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




计算出来，进行定量分析。）

　　师：同学们为自己设计了一份食谱，应该说大家已经基本掌握了评价饮食结构的方法和均衡膳食的标准，大家心里最想做的是什么呢？

　　生：（发表意见、交流）略。

　　师：从我们呱呱坠地那一刻起，父母为了我们的营养问题就费尽心思，父母爱孩子天经地义，子女能否也爱父母呢?请同学们课后对[image: image14.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




父母的营养情况做认真的调查，针对父母的营养状况及饮食爱好设计一份“爱心食谱”，并亲自动手为父母制作营[image: image15.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




养餐。教师会和你们一起分享真情和孝心。

　　（将教材的内容拓展，自身设计食谱后，为父母设计爱心食谱和制作爱心营养餐，培养学生亲自动手实践的能力，并体验情感的交流与表达，对学生进行“爱心献父母”的思想品德教育。）

　　师：希望通过这次活动，同学们能了解父母为我们操劳的辛苦，从而懂得如何去尊重父母，理解父母。山有尽头水有边，唯有亲人的爱永恒，让我们一起唱“爱的奉献”，来向父母表达我们最诚挚的爱意。

　　生：师生一起唱“爱是LOVE，爱是奉献…… 

〖教学反思〗

　　1.本节课以问题为起点，让学生们以不同的形式去探究，探究结果以不同方式呈现出来，尊重学生的经验和观点，让学生成为知识的构建者，与教师平等的对话者。

　　2.“做中学、学中做”是本设计的又一核心，使学生在获取间接经验的同时更注意获取直接经验，充分体现动脑与动手的结合。

　　3.注重学生个体间的差异，给不同的学生搭建了展示其个性的平台，例如：调查、汇报、小品表演、设计食谱中的记录、计算、汇总等都能让所有的学生参与进来，注意不同水平、不同特长的学生互相组合，让他们取长补短，共同进步。

〖教学点评〗

　　本设计以发展的眼光看待学生，坚持指导和鼓励相结合，发现和发展学生各方面的潜能，能采取调查、作品展示、小品表演等多种方式对学生进行评价，同时把重点放在关注学生参与探究的过程，关注学生能力的培养和体验的生成，关注学生的主动性是否发挥，思维活动是否积极，能否在探究活动中进行反思等。
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